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TOPICO 4
NECESSIDADES ESPIRITUAIS

As pessoas que se aproximam do fim da vida, podem comecar a sentir necessidades espirituais, tdo intensas quanto suas preocupacoes fisicas e
emocionais. As necessidades espirituais envolvem encontrar um sentido para a prépria vida, e/ou poder resolver assuntos pendentes/desentendimentos,
se possivel.

A pessoa que esta a morrer pode encontrar paz de espirito, resolvendo questdes mal resolvidas com amigos ou familiares. As visitas de um assistente
social ou de um conselheiro espiritual, também podem ajudar. Muitas pessoas encontram consolo na sua fé e na vida apés a morte. Orar, conversar com
alguém da comunidade religiosa (como um ministro, padre, rabino ou clérigo muculmano), ler textos religiosos ou ouvir misica, sao momentos muito
especiais nesta fase e que podem trazer conforto.

Familiares e amigos, podem conversar com a pessoa moribunda, a um nivel mais profundo, inclusive sobre a importancia do relacionamento entre
ambos. Por exemplo, os filhos podem partilhar a forma como os pais influenciaram o curso das suas vidas. Os netos podem dizer aos avés o quanto eles
significam para si. Os amigos podem relatar como valorizam os anos de amizade e companheirismo. Familiares e amigos que nao puderem (ou nao
conseguirem) estar presentes, podem enviar uma gravacao de audio, ou video, do que gostariam de dizer, e/ou uma carta para ser lida em voz alta.

VAMOS EXPERIMENTAR

O objetivo desta atividade é ajudar os cuidadores a obterem informacoes sobre as necessidades espirituais e promover uma maior empatia e compreensao.

Incentive os cuidadores, a encontrarem um espaco tranquilo e confortavel, onde possam refletir acerca da jornada espiritual daqueles que cuidam. As
seguintes sugestoes, podem funcionar como um guia atil:
« Reserve alguns momentos para se focar/concentrar na sua respiragao.
« Pense na pessoa que esta perto do fim da vida. Reflita sobre as suas crencas, valores e praticas espirituais.
« Considere como a sua espiritualidade influenciou a sua vida e lhe proporcionou conforto e significado durante os momentos dificeis.
« Reflita sobre quaisquer conversas, ou experiéncias espirituais, que vivenciaram em conjunto recentemente. Que ideias ou mensagens partilharam
consigo?
« Imagine-se no lugar deles. Como eles podem estar a sentir-se (espiritualmente) a medida em que se aproximam do fim de vida? Que apoio espiritual e
praticas podem trazer-lhes mais conforto e paz?
« Pense em como vocé pode apoiar nas suas necessidades espirituais de uma maneira significativa. Que acoes pode tomar para honrar e respeitar a sua
jornada espiritual?

Apos o periodo de reflexao, convide outros cuidadores a partilharem quaisquer insights, pensamentos ou emogoes que surgiram para si durante a atividade.
Incentivar uma discussao aberta e respeitosa, permitindo que os cuidadores se expressem livremente. Esta atividade reflexiva pode ajudar os cuidadores, a
obter uma visao mais profunda das necessidades espirituais do seu ente querido e promover uma maior proximidade e compreensao do seu papel, enquanto
cuidador.



REFLEXOES

» Tentar facilitar a conexao com entes queridos, comunidades

Ter em conta as necessidades espirituais de alguém, na fase de final da vida, S :
[ zy&( espirituais ou grupos de apoio que possam fornecer conforto,

envolve fornecer conforto, compreensao e assisténcia para encontrar um . : . .
companheirismo e apoio espiritual durante esse periodo.

maior sentido e conexao. Abaixo pode encontrar alguns itens que deve terem , :
« Oferecer conforto e presenca, através de escuta compassiva,

mente (e esta nao é uma lista exaustiva, vocé pode adicionar mais a isso): : . .
toque gentil ou simplesmente estar |14 para a pessoa nos
momentos de maior necessidade. Respeitar a necessidade de

* Incentivar uma comunicacao aberta e sem julgamentos sobre crencas, A i :
siléncio e solidao da pessoa, sempre e/ou quando desejar.
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valores e preocupacoes/necessidades espirituais. Vocé pode ajudar,
criando um espaco seguro para a pessoa expressar 0s seus pensamentos
e sentimentos sobre a espiritualidade.

e Escutar atentamente as preocupacdes e experiéncias espirituais da
pessoa. Validar seus sentimentos e fornecer apoio, sem impor as suas
préprias crencas. Respeitar os desejos da pessoa em relacao aos seus
cuidados espirituais e rituais de fim de vida. Se eles tiverem pedidos
especificos, para que praticas religiosas ou espirituais sejam realizadas,
ap6s a sua morte, faca o seu melhor para honrar esses desejos, na
medida do possivel.

» Respeitar as crencas individuais da pessoa, sejam elas de natureza
religiosa, espiritual ou filoséfica. Evitar impor as suas proprias crencas, ou
assumir o que a pessoa precisa espiritualmente.

» Sea pessoa for religiosa, facilitar o acesso a rituais religiosos, ceriménias,
ou membros do clero, de acordo com suas preferéncias. Organizar visitas
de lideres espirituais ou fornecer recursos como livros de oracao, ou
textos sagrados. Fornecer acesso a recursos espirituais e servicos de
apoio, como servicos de capelania, cuidados pastorais ou grupos de apoio
dentro de sua comunidade religiosa. Esses recursos podem oferecer
orientacao, conforto e companhia adicionais, nesta sua jornada
espiritual.

» Promover oportunidades para que a pessoa se envolva em praticas
espirituais que promovam reflexao, meditacao ou oracao.

e Ajudar a pessoa a explorar questoes de significado, propésito e legado.
Incentivar conversas sobre a sua histéria de vida, realizacbes pessoais,
arrependimentos e aspiragoes, e ajuda-los a encontrar sentido, nas suas
experiéncias/vivéncias.

DICAS PARA FORMADORES

Defina o tom da atividade, criando um ambiente seguro e
solidario, onde os cuidadores se sintam a vontade para se
expressar. Enfatizar a confidencialidade e incentivar uma
comunicacao aberta e respeitosa.

Reconhecer que as discussoes sobre espiritualidade e
cuidados de fim de vida podem ser emocionalmente
“pesadas” para os cuidadores. Aborde o tema com
sensibilidade e empatia e esteja preparado para oferecer
apoio e validacao conforme necessario.

Facilitar uma atmosfera de apoio, sem julgamentos, onde
os cuidadores se sintam a vontade para partilhar as suas
experiéncias e perspetivas. Incentivar a escuta ativa e o
respeito mdtuo entre os participantes.

Alocar tempo suficiente para que os cuidadores se
envolvam plenamente no processo de reflexao e partilhem
0S seus pensamentos e sentimentos. Evite apressar a
atividade e permita pausas e momentos de reflexao
silenciosa, conforme necessario.

Por fim, ser flexivel e responder as necessidades e
preferéncias individuais dos cuidadores que participam na
atividade.



